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私がワイズメンズクラブに入会して早いもので1年と３ヶ月が経ちました。入会当初は
ドライバー委員に参加させていただきました。右も左も分からず、不安なまま初めて参加
させていただいた会は滞りなく進⾏するよう皆様がテキパキと動かれていました。私は終
始緊張しておりこれから先に不安に感じておりました。
今期は7月より林会⻑が就任されました。その時は入会してまだ1年足らずという新参者

の私ですが、林会⻑よりCS委員⻑を拝命しました。まだまだ知らない活動などもありまし
たが、精一杯励もうと思いました。
不安を抱えたまま、最初に⾏われた引き継ぎ例会に参加させていただきました。前記委

員⻑の牧野さんから年間の活動内容などの詳細や徳義会さんとの関係性なども丁寧に教え
ていただきました。おかげさまで少し落ち着いたものの、まだまだ不安が残っておりまし
た。
そんな中、活動前に委員会を開くことを知りました。緊張したまま当日を迎えましたが、

いざ始まりますと副委員⻑の岩本さんをはじめ、メンバーの皆様にも細かいところまで教えていただくことがで
き安心いたしました。
その後、平安徳義会へ林会⻑、岩本副委員⻑に同⾏させていただきました。そこでいろんな方に紹介していた

だきお話を聞くことができた時に、今後の活動へのイメージがはっきりしました。⾒通しができると不安が期待
感に変わっていき活動への意欲が掻き⽴てられました。
こうしてたくさんのメンバーの皆様より、惜しみなく助言や尽⼒を賜りとても心強く感じます。良いメンバー

に恵まれまして、楽しく活動に身を投じることができておます。
年齢、性別に関わらず共に一つの目的に向かい⾏動する一体感、充実感を感じ、ワイズメンズクラブの活動に

深く携われている事に感謝しております。また活動に参加する事で出会えた様々な縁にも感謝しております。こ
れからも、より地域や人に寄り添った活動をしていけるように邁進して参りたいと思っております。

第４4代
会⻑主題

らしくあれ
〜 STAY DREAM(あきらめるな） 〜

会⻑ 林茂
副会⻑ 中野かおる・安平知史
書記 玉置達也・島田博司
会計 角田憲彦・角谷多喜治
直前 澤田⻑利

TOF・FF
世界で飢餓に苦しむ人を想い、ＴＯＦ献⾦を︕

川口 恵地域奉仕・環境事業主任（名古屋）

国際会⻑ Ulrik Lauridsen (Denmark)
主題 ’ Let Your Light Shine’ 輝かそう、あなたの光を
スローガン ’Good Communication Is the Cornerstone

in Every Cooperation ’
「良いコミュニケーションは、全ての協⼒関係の基礎であ

る」
アジア太平洋地域会⻑ Keiko Tonegawa (Japan)
主題 Be the light for change 変革のための光となろう
スローガン Shine and empower through fellowship

親睦を通じて輝き、⼒を得よう
⻄日本区理事 深谷 聡（名古屋）
主題 未来に灯そう（ともそう）希望の光り
Let's illuminate the light of hope for the future
互いに認め合おう 世界の友と
Let's recognize each other with our friends from all
over the world

京都部部⻑ 武村 松一 （京都ウィング）

標 語

今月の聖句
<聖句>「いちばん先になりたい者は、すべての人の後になり、す
べての人に仕える者になりなさい。」

マルコによる福音書 ９章35節
<解説>前段でイエスの弟子たちが「だれがいちばん偉いかと議論
し合っていた」ことに対しての言葉です。イエスは「偉い」という
言葉を使いません。先に⽴とうとする者は後になり、人に仕える者
になれ、他に優れることではなく、他の者に役に⽴つ者になれ、と
イエスは教えられるのです。 担当主事 中村彰利

巻頭 地域奉仕・環境事業委員⻑ 川崎 泰大



ANAクラウンプラザホテル京都
にて、合同新年例会が開催されま
した。
あいにく、私用で、遅れての参

加にはなりましたが（ニコニコは
話さなかったけどしています（笑））
今回は、洛中クラブのメンバー

に、若いメンバーも増えていて、
活性化を図られているのが、印象
的でした。例会内容としましては、
ちょうど合同バンドが始まる前で
の参加でしたが、恒例︖の林会⻑
筆頭に⻄村会⻑と、メンバーによ
る構成でしたが、成熟度はさてお
き（笑）会⻑メインではありましたが、それにともない、
洛中・ウエストからも、メンバーが参加されていたとこ
ろも、良かったと感じました。
設えの中で、会⻑や脇メンバーが、一緒になって、設

えを⾏えた事も今後の、クラブ活動には必要な事だとも
感じました。
今回、合同例会の設えを考えて頂いた、林・⻄村両会

⻑、ドライバー委員⻑は、時間もない中、お疲れ様でし
た。そしてありがとうございました。

徳義会成人式サポートについて
今年の成人は1人、⼥性のむゆさんという方でした。
彼⼥は徳義会を卒業され、大学に通っており、一人暮

らしを始めていて、居酒屋さんでアルバイトもされてい
るとのことでした。
今回、成人式会場での写真撮影は遠慮したいというご

本人のご意向により、レンタル着物は元ワイズの松本さ
ん、着付けとヘアメイクは佐治ワイズのご紹介のお店で
お願いいたしました。
着物で歩くのも恥ずかしいと、試着のときはあまり乗

り気ではなかったものの、何枚か試着しているうちに楽
しみになってきたようで、当日は笑顔で送り出せたのは
よかったなと思いました。支度の出来上がりを待って、
お店の前で川崎委員⻑と中野との写真を撮らせていただ
きました。
法律上の成人の年齢が18歳となり、また、18歳で徳義

会を出ていかねばならない現状と、奮起して別の人生を
歩んでいるところに、20歳になったからということで、
確かにお世話にはなったけれども、新しい環境で暮らし
ているところなのに、過去をお友達に知られたくないか
ら、という理由もなるほどな、と思います。
押し付けてしまっていたことにも気がつきました。
成人式サポートは確かにいい思い出づくりにはなると

考えますが、今後のサポートのやり方として、徳義会に
いる間に、何かできることを探していくことも大事だと
感じました。

第2例会（WR合同例会）ANAクラウンプラザホテル京都
1月7日(日） EMC事業委員⻑ 佐治 幹生

徳義会成人式サポート
1月8日(月) ウエストクラブ副会⻑ 中野 かおる



塚本 勝己 EMC事業副委員⻑
先日和歌山にバイク旅⾏に⾏って来ま

した。人気の山為食堂で和歌山ラーメン
を頂きました。
チャーシュー麺で1000円程度だったかなぁ
⾒た目通りコッテリ︕
美味しいですが毎日は食べれないな︕

玉置 達也 内部書記

ワイズポテトで肉じゃが作ったり、三色丼作ったり、⻤エビフライ定食食べに⾏ったりしてます

奥田 英詔 ブリテン事業委員⻑

我が家のお昼ご飯として、スパイスカレーとナン作りに挑戦しました。といっても、メネットに要所要所手伝っても
らいましたが・・・おかげで、結構いい感じにできました。おいしかったです。

市橋 清太郎 京都部国際交流事業主査
僕のお昼ごはん 平日のお昼ごはんはインスタントのお味噌汁、一杯のみです。

もう5年以上このスタイルです。元々、胃腸の調子が悪かったときに始めたのですが、ダイエットの
目的でずっと続けてます。
以前から外回りの時に昼ご飯を食べる時間がない時が度々ありましたが、そんな時はちょっと機嫌が
悪くなってました。
しかし、昼抜きが当たり前になると何とも思わなくなり、快適にむしろ仕事モードが研ぎ澄まされた
状態で眠くなることもなく午後からの仕事に取り組めています。
もちろんお客様や家族・友人と一緒の時はありがたく頂きます。ビール付きならなおさらです(笑)

44期新コーナー
「今日のお昼ごはん2月号」



2022年度に入会ささていただき
ました濱田美香です。
祇園でRosa e uva ロサウヴァと

いうお店を経営して7年目になりま
す。ワインが好きでカリフォルニア
から日本未入荷の物を輸入したりし
てます。
昨年病が発覚し深酒することがな

くなったのでお昼にソムリエの勉強
をしようかと考えてます。趣味はゴ
ルフですと言える位のスコアになり

たいとも思ってますのでレッスンにも通いたいです。食に気を
つけ健康な体を取り戻しながら楽しい思い出を増やして⾏きた
いと思ってますのでワイズの会には出来るだけ参加したいです。
皆様宜しくお願い致します。

合 計

合 計 合 計

ニコニコ ファンド
23名
名
名
名
名
名

前月累計 115,000円
第二例会 11,000円
累 計 126,000円

会 員
広義･功労
特別ﾒﾈｯ ﾄ

12月出席率87.5％
ﾒｲｸｱｯﾌﾟ含む

1月出席率87.2％ 24名 34名

42名
5名
1名
48名

メンバー数
メ ン
広義 ･功労

メネット
コメット
ゲ ス ト
ビジター

前月合計

合計

前月累計
1月
合 計

0円
0円
0円

第二例会
メ ン
広義･功労
メ ネ ッ ト
コ メ ッ ト
ゲ ス ト
ビ ジ タ ー

501,790円
０円

501,790円

第一例会(役員会)
30名
1名
1名
名
2名
名

豪雨震災募⾦

2024年3月スケジュール

2〜3日 土日 第二例会(一泊例会)
福井県三方五湖 19:00 三条Ｙ

2〜3日 土日 京都バスケットボール大会 19:00 横大路運動
公園

7日 木 三役会 19:00 三条Ｙ

10日 日 卒業リーダー祝会 14:00 三条Ｙ

14日 木 総会・第一例会 19:00 三条Ｙ

16日 水 ﾘﾄｾﾝﾁｬﾘﾃｨｰｺﾞﾙﾌ 太閤坦ｶﾝ
ﾄﾘｰｸﾗﾌﾞ

編集後記 今月号は年始ということもあり、例年
通り、報告項目の少ない回となりましたが、今日の
お昼ご飯では、それぞれ御家庭や個別メンバの様子
をお伝えすることもでき、新しい取り組みができた
かなと思っています。今後もメンバ皆さんの様子を
お伝えできる取り組みについて、続けていければと
思いますので、何卒次回以降もお付き
合い宜しくお願い致します。

４４期ブリテン委員⻑ 奥田英詔

能登半島地震YMCA緊急支援募⾦ご協⼒のお願い
第1次募⾦期間:2024 年3月31日まで

募⾦使途:
・被災地近隣YMCAと協働して⾏
う、能登半島地震の 被害を受け
た地域への支援活動。
・YMCAが関係する災害支援団体
との協働で⾏う支援 活動

詳細はURLまたはQRコードを読み取ってご覧くだ
さい。
https://kyotoymca.or.jp/?p=8564

Ｈaｐｐｙ Ｂｉｒｔｈｄａｙ
桂 五郎(2/4)・加藤 秀⾏(2/5)
桂 厚子(2/7)・高橋 友美(2/8)
酒本 幸弘(2/10)・林 正章(2/14)
濱田 美香(2/15)・高橋 壮司(2/18)
野々口 沙紀(2/19)・角谷 雅子(2/21)

Ｈaｐｐｙ A n i v e r s a r y
安平 知史・春美 (2/18)
野々口 敬祐・沙紀(2/19)

YMCAニュース2月号
(2024年1月15日作成)新人さん

いらっしゃい～
４４期
特集企画

2024年2月スケジュール

1日 木 三役会 19:00 三条Ｙ

8日 木 総会・役員会兼TOF例会 19:00 三条Ｙ

10日 土 創⽴記念会員集会 後報 後報

18日 日 YMCAバザー・ﾋﾟﾝｸｼｬﾂﾃﾞｰ 後報 三条Ｙ

22日 木 第二例会(合同例会) 19:00 三条Ｙ

25日 日 チャリティボーリング 14:00 MKボウ
ル上賀茂


