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YMCA 㕂ꥷ⼿⸂⹫ꆃ 
㶨٥׍׋׮ו蕯罏ך׍׋ Wellbeing  ח׭׋׷㹋植ׅ׾

ˌ 㶨ָ׮וծ劢勻׾ⶼ׷կ 

  

 
顆㔭㾴ךפ侄肪٦؍ذصُى؝٥佄䴂  䨌✯װ鶕㹱ծ拄㹱ח蕱ח׭׋ך➂׬׃ 

佄䴂㕂٥㖑㚖⢽ؕٝآن،ծة؎ծُءرؚٓٝغ  佄䴂㕂٥㖑㚖⢽ؙؐٓ؎شծشثأٖػծ٦وٍٝىծٓؒؤطك 
侄肪ծװ،؛ך׮וծ㶨ח׭׋ךղ➂ׅ׵凃דַזך顆㔭דぐ㕂،آ،
欰崞橆㞮ך侭⪒ծ㽟噟佄䴂׾וז遤ׅתְג׏կ铣׫剅ֹװ鎘皾ծ圫ղ
הֿׅװ㟓׾鼅䫛肇ך㼛勻ך׍׋׮וծ㶨דהֿ׷ֽאח魦׾濼陎ז
 կׅתֹדָ

ךղ➂׬׃蕱ד鶕㹱瘝װ✯٦瘝ծ䨌وٍٝىծشثأٖػװش؎ؙٓؐ 
㖑ז㣐ֹ׮ד擓劤כծ⯓傈׋תկׅתְג׏遤׾佄䴂דծ㕂ⰻ㢩ח׭׋
ꩍָ饯ָֹ׋׃ת⽂碛׮דٓؒؤطكך㣐鋉垷㖑ꩍח׭׋ך㢳ֻךㄏ
ָ㣟׸׻ծ㢳侧ך遤倯♶僇罏ׅתְג⳿׮կ秺✯׮荈搫拄㹱׮欰崞ⱄ䒉
ך植㖑ד㖑㚖ך׵׸׉կׅתְג׏䖉ָ׶ך麣ְ׃ꞿֻꤹכח YMCA ָ
㺔׶幐׾ךְֻג׏佄ִׅתկ                              

傈劤ך YMCA  鼘ꨇ罏佄䴂ش؎ؙٓؐך
傈劤ך YMCA ח傈劤ג׸ꨄ׾佦鿢כ
鼘ꨇךش؎ؙٓؐ׋ֹג׃➂ղך佄
䴂崞⹛׾鼘ꨇ罏♧➂ח׶המ⠵饥׃
鼘ꨇ罏׋תկׅתְג׃㾜Ꟛ׵ָז
תׂתׁׅ׵凃חծ傈劤ֻזדֽ׌

䨌✯װ鶕㹱ד荈ⴓך㕂װ㖑㚖׾鷄׋׸׻➂ղծ㹺做׾균ֲ׭׋㷕吤ח鸐ִ׆侄肪ְז׸׵ֽ」׾㶨׍׋׮וˌ⚅歲⚥ד㔭תְ׿ֻׁ׋ָ➂׷ְג׏
ׅկYMCA 歲⚅כ 120 ךծ傈劤׍䭯׾٦ؙٙزحط׷䎢ָח㖑㚖ה㕂ך YMCA ׉٦佄䴂ծ拄㹱佄䴂ծ؍ذصُى؝ծꨇ孖佄䴂ծד㖑㚖،آ،ח⚺כ
⼿װ㔚⡤⸃⼿ך㼔Ꟍⴓꅿג䘔ׄחծ䗳銲׃欰ַ׾ؐعؐظ׋ֹג־♳׫琎דת׸ֿדⴓꅿךկ爡⠓侄肪׋׃תֹג׏遤׾⹛崞ח׭׋ך㕂ꥷ椚鍑ג׃
⸂罏הⰟח崞⹛ׅתְג׃կ㢳圫ז俑⻉װ⣣⦼錁ָ㶷㖈ׅ׷⚅歲ָ׶המ➂♧ד㣐ⴖ׷׸ׁחծ׷׸ס֮דزحطـ؍ذآه䎂ㄤז爡⠓׋׶ֻא׾
ְկָ׸׉ YMCA  կׅת׃격ְֶ׾⸃⼿׀ךկ涺圫׷זח⸃זծ㣐ֹל׸׭꧊׾⸃ךז׿׫ծו׸㼭ְֽׁכ⸃ך׶המ➂կׅד격ְך

ְד׿穈׶》׮ח⹛崧崞⹛ծ佄䴂崞❛ךה倯א䭯׾خ٦ٕח嵲㢩ז
 կׅת

涺ֶׁ׾⸃⼿׀ךת격ְת׃  ׅ
Ӎ YMCAך璞〡ד ぐٗؿ،璞〡ׅתֽ➰ֽ」גחկ  Ӎ 鿞⤑䮶剏01050-7-19132  ד ❨鿪YMCA㣿➬崞⹛㛇ꆃ 
 鸐⥋奋חչ㕂ꥷ⼿⸂⹫ꆃպֶה剅ְֹֻׁ׌կ ちؙٖדس٦ؕزحآ 〸鎸✳如⯋׶״س٦؝ 

遳걧⹫ꆃ׾㹋倵ׅת׃    
2026䎃10剢25傈傈 

1245꧊さ❨鿪YMCA♲勴劤긫  
1330։1500  ַ䨽♲勴屎⾱歕ծ♲勴㣐堀ծ㔊勴
屎⾱歕ծ㔊勴㣐堀ծ㔊勴捦⚵ծ屎⾱歕䖴寑ծ♲勴劤긫
⵸ד遳걧⹫ꆃ崞⹛ 
1530鍑侔(♲勴劤긫) 
⹫ꆃ崞⹛׀ךפ⿫⸇ծ♳鎸㜥䨽ךד⹫ꆃֶֻ׃׹״격ְׅת׃կ 

YMCA כ SDGs  ג׃鸐׾㹋騧ך
 ׷֮ךزحطـ؍ذآه
鞢ַז爡⠓׾׶ֻב湡䭷ת׃  ׅ
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